
Behandlungsdauer

Die Behandlungsdauer beträgt  30Minuten.
Je nach Situation werden für Erwachsene 10 - 12 Behandlungen empfohlen, 
für Kinder 3 - 5 Behandlungen à 15 oder 20 Minuten, je nach Alter. 
Der Abstand sollte ca. 1 Woche betragen.

Nach der Behandlung

Ist es sehr wichtig, nach der Behandlung genügend zu trinIst es sehr wichtig, nach der Behandlung genügend zu trinken, damit die freigesetzten Schadstoffe ausgeschieden werden können. 


